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SO FINDEN SIE ZU UNS
Zentral gelegen, nicht weit von Hamburg, 
vor den Toren Lüneburgs freuen wir uns, Sie begrüßen 
zu dürfen.

G E K O C H T E R  W E I S S E R  S PA R G E L

zutaten: 
2 kg weisser spargel /// salz /// 1 tl zucker ///  
20 g butter /// 100 ml milch

1. die stangen schälen und mit einem 
baumwollfaden zu 4 bündeln zusammenbinden.
2. einen grossen topf zu 3/4 mit wasser befüllen. 
salz, zucker, butter und milch (zur entziehung der 
bitterstoffe) hineingeben und zum kochen bringen. 
spargel darin ca. 20 minuten kochen, bis er 
bissfest ist.
3. den spargel mit einem schaumlöffel aus 
dem wasser heben, gut abgetropft 
auf eine spargelplatte legen und sofort 
servieren.

R E Z E P TR E Z E P T



Der Grund für das traditionelle Ende der Ernte am 

24. Juni liegt in der notwendigen Erholungszeit für die 

Spargelpflanze. Würde man alle treibenden Stangen 

aus dem Wurzelstock herausstechen, könnten 

keine Spargelstangen mehr aus der Erde herauswachsen. 

Heute weiß man, dass Spargel reich an wertvollen 

Vitaminen wie vitamin a, c, b1, b2 und e ist. Hinzu 

kommen Mineralstoffe und Spurenelemente wie 

calcium, phosphor, kalium, kupfer, magnesium, 

eisen und zink. 

wir wünschen ihnen eine 
schmackhafte spargelzeit!

E S  I S T  S PA RG E L Z E I T!

Der Spargel ist eine Pflanzen-Gattung der Liliengewächse. 

Angebaut in gemäßigten und subtropischen Gebieten erreicht 

diese Pflanzenart eine Höhe zwischen 30 cm und 2 Metern. 

Rund 100 Spargelarten sind bekannt. In Europa heißt die 

gebräuchlichste Kulturart asparagus officinalis. 

Jedes Jahr im Frühjahr treiben aus den Knospen des aus-

dauernden Wurzelstockes wieder Sprossen (=Pflanzentriebe) 

nach oben aus. Die mit feinen schuppenförmigen 

Schutzblättern bedeckten Sprosse sind das, was als Spargel-

stangen in einer Länge von etwa 20 cm gestochen wird. 

FRISCHER
SPARGEL
a u s d e r l ü n e b u r g e r h e i d e

geniessen sie diese köstlichkeit 
bei uns auf viele verschiedene 
arten. ob modern oder klassisch – 
wir freuen uns auf sie.


